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Vi er rigtig glade for at byde dig velkommen til Ringe. Vi glaeder os enormt til at kunne afvikle
arets store staevne, hvor der er mulighed for at deltage i Aquatlon, Duatlon, Triatlon (5
forskellige distancer), MIXED-RELAY og bgrnetri for fuld udblaesning med masser af deltagere,
hjeelpere og tilskuere. Fuld fart og intensitet i en dejlig weekend med godt selskab.

Opdateret 25.02.25

Velkommen til Ringe
Velkommen til et brag af en TRI-weekend

I denne raceguide tror og haber vi, du kan finde svar pa dine spgrgsmal vedrgrende din
deltagelse. Lzes guiden ngje, da den indeholder vigtige informationer for din deltagelse. Husk,
at reglerne er til for at hjeelpe dig og de gvrige deltagere. Venligst overhold dem, sa alle far en
god oplevelse.

P& www.ringetri.dk er der evt. yderligere informationer samt tidsplan og kort over Igberuten.

Held og lykke, vi ses i mal!

Med venlig hilsen arranggrgruppen bag staevnet
Brian, Kim og Troels - Ringe Svemme-Klub / Ringe TRI



http://www.ringetri.dk/

HVOR FOREGAR DET?

Idraetscenter Midtfyn, Sgvej 34, 5750 Ringe.
Centeret rummer 2 idraetshaller, 1 svemmehal, magdelokaler, stort motionscenter, lethal,

paddelbaner og cafe.

PARKERING

Parkering pd parkeringspladsen ved Idraetscenter Midtfyn, Floravej, 5750 Ringe. Vi opfordrer til
samkgrsel. Find sammen med andre fra klubben - eller en naboklub. Kgr sammen, hyg jer
sammen - og vaer god ved miljget!

FORSTEHIALP

Dansk Rgde kors vil veere til stede hele staevhedagen med 2 samaritter. De findes meget taet
pa skiftezonen.

Der er en hjertestarter ved hovedindgangen til Idraetscenteret, en ved lethallen
/paddelbanerne, samt en ved kunststofbanen p& Stadion, hvor Igberuten gar lige forbi.

GLEMTE SAGER

Glemte sager vil blive indsamlet og kan efter aftale afhentes, ved at kontakte
stubager@midtfyn.net. Efter 4 uger vil alt brugbart blive videregivet til gode formal / genbrug.

REGELSAT

Staevnet (alle discipliner) gennemfgres efter Triatlon Danmarks konkurrenceregler.
(Racejuryen bestar af Teknisk Delegeret, medlem fra forbundet og arranggren)

REGISTRERING

Der er registrering af de fremmgdte deltagere ved ankomst til steevneomradet. Registrering
foregdr pa nordsiden af Idreetscenter Midtfyn, taet ved malet.

Du skal dels kende dit startnr, dels kunne fremvise ID.

Ved registreringen far du udleveret fglgende:

1 x tidtagning chip og

1 x velcro-band (til at holde chippen - om anklen!!!).

Triatlon Danmark ved endnu ikke, om der benyttes BodyMarks. Hvis ikke, sa skrives dit
startnr. pa hgjre ben og venstre arm ved registreringen.

Det betyder, at der ikke benyttes et separat Igbenr. under Igbeturen.

TIDTAGNINGSCHIP

Din chip er personlig og skal baeres under hele Igbet. Chippen skal
fastgores til din ankel som vist pa billedet. Velcro-stroppen til at fastggre
chippen far du ogsa udleveret ved registreringen.

Efter lgbet skal du returnere din chip og velcro-strop. Det ggr du i
skiftezonen, hvor du bytter med de ting, du har i skiftekassen.

Hvis du ikke afleverer din chip, vil du blive pdlagt 250 kroner i gebyr.

Du bedes afhente dine ting senest 2 time efter din malgang.

OMKLADNING

Omklaedning og badning for adgang til svemmehallen foregar i omklaedningsrummene ved
svgmmehallen. Der er i Idreetscenter Midtfyn meget hgj fokus pa rent vand og god luftkvalitet
- og dermed meget stort krav til grundig afvaskning fgr hver gang, en deltager skal i vandet.

HUSK DETTE!!

I tilfelde af du har brug for at kleede om mellem svgmning og lgb, skal dette dog forega i
svgmmehallens omklaedningsrum, da nggenhed i skiftezonen ikke er tilladt.
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TIDSPLAN AQUATLON

8.30 Registrering abner
8.50 Briefing for alle deltagere i aquatlon
9.05 |Skiftezone abner for aquatlon
9.30 Skiftezone lukker for herrerne
9.50 Herrernes race starter
10.00 Skiftezone lukker for damerne
10.25 Damernes race starter
ca.12-13 |Forventet preemieoverraekkelse

RACE-BRIFING

Der afholdes racebriefing for alle deltagere i Aquatlon 60 minutter fgr herrernes start. Det
afholdes ved skiftezonen. Det er ikke obligatorisk at deltage — men det er da en rigtig god ide!
Hvis du, efter at have laest denne guide og set diverse kort og tidsplanen pa www.ringetri.dk,
stadig har ubesvarede spgrgsmal, sa skriv til staevnearranggr Troels Stubager pa
stubager@midtfyn.net i god tid. De sidste par dage fgr staevnet er der travlhed med meget
andet end svare pa spgrgsmal.

SVOMNING - BESKRIVELSE

Fgr adgang til bassinerne kraeves grundig afvaskning med saebe - uden

badetgij!!! Det geelder ogsa efter evt. toiletbesgg.

Al svgmning foregar i svemmehallen i et 25 m bassin. Vandtemperatur ca.

26 grader. Der ma IKKE svgsmmes med vaddragt, bikini, neopren- i
badebukser eller wetsuit. VED AFVASKNNG

Der er 6 baner, adskilt af bglgebrydende banetove. Alle starter foregar i vandet. Ved mere end
to svémmere pa banen svgmmes altid “rundt” pa banen, altsa op i hgjre side og hjem i venstre
side.

Svgmmerne pa samme bane har badehaetter med forskellige farver, s baneteellerne kan
kende forskel. Du er velkommen til selv at medbringe badehaette, men der er ogsd badehaetter
til alle, s3 alle har forskellig farve.

For alle: Der vil evt. vaere mulighed for kort opvarmning p& banen, men dette er fgrst
muligt, nar alle deltagere fra foregdende heat har forladt bassinet. Endvidere kreever det
tilladelse fra svgmmedommeren. Inden da vil det veere muligt at varme op i et mindre, lavt
bassin (12,5 m x 7,5 m) Altid efter grundig afvaskning!!!

Der bliver maks. vaere 6 svgmmere pa en bane. Svgmmerne seedes pd banerne af Triatlon
Danmark. Svémmerne skal starte i vandet, med en hand pa kanten. (Vanddybde i lav ende er
ca. 1 meter)

Der er banetallere, og de er placeret i modsatte ende (dyb ende, dybde ca. 1,7 m). Men det er
stadig deltagernes eget ansvar at teelle banerne. Der saenkes en markering i vandet ved 525 m
0g 975 meter svemning.

Bassinet skal forlades fra den bane, svgmmeren har svgmmet pa, op over kanten. Hvis en
deltager gnsker at benytte trappen, skal deltageren sgrge for at holde tilbage for evt.
svgmmere pa de baner, der skal passeres.

Cut-of: Der er afsat 30 minutter til svgmningen. Deltagere, der ikke er faerdige med
svgmningen pa dette tidspunkt, vil blive stoppet ret kort herefter, sa naeste Igb kan starte til
fastlagte tid.
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Efter svgemning gar turen direkte ud af svgmmehallen, hvor der er skiftezone ca. 10 meter fra
dgren (dgren er mellem det store og lille bassin). Dog skal alle deltagere, der har svsmmet pa
bane 1, 2 og 3, fgrst Igbe lidt "baglaens” for at dreje 180 grader rundt om en kegle, der er
placeret mellem bane 3 og 4. Pa den made udlignes Igbeafstanden fra vandet til skiftezonen.

SKIFTEZONE

Skiftezonen til deltagere er udendgars.

Til hver enkelt deltager er der en kasse, hvor deltagerens ejendele SKAL vaere placeret. Der
ma vaere ét par sko uden for kassen - alt andet skal vaere i kassen.

Der er opsyn i skiftezonen fra den abner til den lukker (2 time efter sidste deltager er i mal)

LOB - RUTE BESKRIVELSE

RINGE 4 L@BERUTE AQUATLON:
TRI : . - | X: Skiftezone aquatlon (lige uden for
svpmmehallen)
A: Fra skiftezone Ipbes ud pa grusvej og til venstre
STAVNE ! ok
N B: Det forste stykke er grusvej
L¢R DAG | C: Ned af Degnemarken og retur — pa asfalt
y ] D: Retur pa grusvejen
10 . MAJ E:Ind pa Ipbebanen (cindersbane)
F: Bredt vendepunkt
2 02 5 ] G: Fortseetter pa Ipbebanen

| H: Til venstre pa grusvej

I: Her er flere muligheder:
- Penalty-boksen
- Blgdt sving til hgjre og lgb naeste omgang
- Blpdt sving til hgjre til mal

Beregning:

Fra skiftezone til Ipberuten er der ca. 25 meter
De 3 fgrste runder er hver ca. 1.270 meter
Sidste (4.) runde er ca. 1.165 meter.

| alt 5.000 meter!

MALGANG OG FORPLEINING

Der er forplejning til alle i malzonen. Alle deltagere far en ”After-Race-Pose” med:
1 flaske vand - sponseret af DSV.

1 juice

1 romkugle fra vores sponsorbager (STUB’s Bageri, der ligger ca. 200 meter fra
staevneomradet).

1 frugt fra Superbrugsen Ringe

Husk at fa alt affald retur i de rigtige affaldsspande, tak.

BEMARK: Der er IKKE forplejning for deltagerne under Igbet!

MALOMRADE OG TILSKUERE

I malomradet er tilskuere meget velkomne. Omradet har god plads, det er centralt, s& du kan
fglge lgberne stort set hele tiden. Du kan hgre speakeren, og der er lagt op til en festlig dag.
Deltagende foreninger er velkomne til at ”sl3 lejr” med flag, telt mm.

Hjzelp med at holde rent og ryddeligt — benyt affaldsspande og affaldssortering.

TIDTAGNING OG RESULTATFORMIDLING
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Tidtagning foregdr med et RaceResult System.

Der er tre tidtagningspunkter, sa alle mellemtider It
bliver registreret. Resultaterne kan fglges online, og m race resu

du finder dem (ikke i en app) men pa denne

adresse:
https://my.raceresult.com/296541 /results

UDGAR DU?

Hvis du udgdr af din deltagelse og derfor ikke kommer gennem maélportalen som afslutning,
skal du give besked til en official, sa vi er orienteret og kan notere det i resultatlisten.
Husk stadig at aflevere din chip og velcroband

GRONT OG BZEREDYGTIGT TRIATLONSTAVNE

Det er vores forhdbning og gnske, at vi som staevnearranggr sammen med alle jer deltagere,
med forskellige tiltag sgger mod et s grent og miljgvenligt staevhe som muligt, til gavn for
vores faelles natur og miljg.

Som eksempler uddeler vi vand i genbrugsflasker efter malgang, beder alle om at sortere
affaldet, lave fzellestransport, spare pa vandet under bruseren mm.

AFLYSNING OG ANDRINGER

Fglgende a&ndringer traeder i kraft i fglgende to scenarier:

A. Svgmmehallen ikke kan benyttes: (udslip, opkast, en "“flyder”..)

I fgrste omgang udsaettes konkurrencerne i hdb om, at bassinet kan benyttes igen. Der kan
dog maks. udseettes i to timer, da diverse tilladelser ikke giver mulighed for at benytte vejene
senere.

Ved leengere lukning af svgmmehallen, aflyses Aquatlon og alle triatlonkonkurrencer a&ndres til
duatlon. Svemningen erstattes med Igb efter fglgende "omregning”: 400 m svgm og 200 m
svgm andres til 1 runde Igb (1.250m), 100 m svgm andres til 1 reduceret runde Igb pa ca.
600 m rundbane. Starten foregar ved Malportalen.

B. Tordenvejr:

I fgrste omgang udsaettes konkurrencerne i hdb om, at vejret sendrer sig. De kan dog maks.
udseettes i to timer, da diverse tilladelser ikke giver mulighed for at benytte vejene senere.
Ved laengere udseettelse, prioriteres Elite DM super sprint, DM Aquatlon, DM MIXED Relay Elite,
Ungdom Super sprint, MIXED Realy Ungdomt og AG.

INFORMATION, PA VEGNE AF DOMMERNE

Dommerne veegter fgrst og fremmest sikkerhed som det vigtigste og opfordrer alle atleter til at
veere opmaerksomme og tage hensyn til hinanden under konkurrencen. Dommerne er her for
at hjeelpe med at afvikle et godt staevne og holde gje med konkurrencereglerne. De dgmmer
det de ser og arbejder aktivt pa at forebygge fejl inden de opstar.

Husk at lzese konkurrencereglerne inden konkurrencedagen og deltage i racebriefing pa dagen.
Er du i tvivl om konkurrencereglerne, ma du selvfglgelig altid spgrge en dommer. Du opfordres
til at bruge god tid pa at szette dig ind i hvordan staevneprogrammet ser ud, s& du kan vaere
pa det rigtige sted p& det rigtige tidspunkt. Du gnskes en dejlig dag og et godt race.

Med venlig hilsen Jgrgen Littau, Teknisk Delegeret

PRAMIER OG PRAMIEOVERRAKKELSE

Der er preemieoverraekkelse sd snart resultatlisten er blevet godkendt af overdommeren.
Preemieoverraekkelse finder sted ved malomradet. Det er Triatlon Danmark, der star for
overraekkelse.




Der keempes om medaljer i falgende klasser, bade for maend og kvinder:
18 8r-39 ar, 40-44 ar, 45-49 ar, 50-54 ar......

SPONSORER

Der skal lyde en stor tak til de mange firmaer og

forretninger, der har stgttet arrangementet. Her skal

naevnes: /A AndeISkaSSen
Andelskassen
Superbrugsen Ringe

DSV

Stubs Bageri
Faaborg-Midtfyn Kommune

- Sammen kan vi mere

FAABORG-MIDTFYN
KOMMUNE

Seimmren Staber vi de? bedste Sted

PRASCE

ARRANGOR

Ringe Svgmme-Klub
Udvalg: Ringe TRI
Underudvalg: Ringe TRI Steevne.

En stor tak til de mange frivillige, der kommer pa dagen for at vaere dommer, tage tid, teelle
baner, vise vej, satte op og pille ned, rydde frem og tilbage, lave madposer, registrere samt
rigtig meget mere!

P& vegne af arranggrerne
-Troels Stubager

e TR'% J)

Formand Ringe Svgmme-Klub
www.ringetri.dk
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